
足利市レクリエーション協会主催 

第２４回 福祉レクリエーションセミナー 

兼 介護レクリエーション・サポーター研修実施要項 
 

１．目 的   

社会福祉の充実が問われる今、利用者の方に生きがいのあるライフスタイルを提供し、 

楽しみながらリハビリテーションの一環として効果が期待される福祉レクリエーションに

ついて、知識と技能を修得することを目的として研修を実施するものです。 

 

２．主 催  足利市レクリエーション協会 

 

３．後 援  足利市、足利市教育委員会、足利市社会福祉協議会、 

栃木県レクリエーション協会（予定） 

 

３．日 時  令和４年２月２７日（日）午前９時～午後３時３０分 

 

４．会 場  足利市生涯学習センター １０１号室  足利市相生町１－１ 

 

５．参加対象及び定員  ３０名（先着順） 

福祉施設の従業者、福祉レクリエーションに関心のある方、 

足利市元気アップサポーター、学生、レク財を求めている方 等 

６．内容 

 

受付 

開講式 

コミュニケーションを深めるレク活動の体験 

心の壁を取り除くアイスブレーキングの理解 

相手に寄り添い信頼関係を築くホスピタリティの理解  

昼食 

休憩 

現場で使えるレク財体験 

クラフト・脳トレ 他 

ふりか

えり 
閉講式 

   講 師： 足利市レクリエーション協会指導者  

         板橋文夫・村山哲也・安藤佳子・松井純子・熊倉拓哉・平原美佳 他      

 

７．受講料  一般３,000円  学生・会員・足利市元気アップサポーター 2，000円 

（テキスト代、資料代、保険代等）  ※当日、会場にて徴収いたします。 

 

８．申込み  令和４年2月１８日（金）までに、氏名、住所、連絡先、勤務先、所有資格

を記入の上、FAXかEメールで事務局までお申し込みください。 

       足利市レクリエーション協会事務局（板橋） 

       FAX ０２８４－４４－０３６７    

E-mail ashi_rec@yahoo.co.jp 

        HP https://ashi-rec.com/  QR ｺｰﾄﾞ→ 

※本研修を受講された方は、（公財）日本レクリエーション協会介護レクリエーション・ 

サポーターに登録（無料）することができ、様々なレクリエーション情報をネット上で

ご覧いただけます。 

９．その他 ○受付後、参加者に改めてのご連絡はいたしませんので、当日会場へお越しく 

ださい。 

      ○筆記用具、動きやすい服装、タオル、昼食、飲み物等を各自ご用意ください。 

      ○お問い合わせは、足利市レクリエーション協会事務局 板橋 まで。 

         TEL ０８０－８９０８－０７７９ 
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